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   (कऱयुग में जाति रहिि एकिा में िी शक्ति िै) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ऩूर्ण गुरु श्री चन्द्र मोहन जी 
 

चमत्कार जो केवऱ हहन्दसु्तान की धरती ऩर है 
 

 

ऩूर्ण गुरु :  ऩयभात्भा के ऻाता |  
 

ऩूर्ण गायत्री : ऩयभात्भा को इस शयीय भें  खोजने का ऩयवाना  (ऩासऩोर्ट)  क्मोंकक ऩयभात्भा  शयीय भें साक्षाि ्
ववयाजभान है,  इसके इरावा ऩयभात्भा को खोजने का  औय कोई भागट नहीीं है |  
 

ऩूर्ण गंगा : ऩयभात्भा का वास्तववक रूऩ,  क्मोंकक जर भें  तयर वामु (लरक्क्वड ऑक्सीजन) होती है  औय मही 
ऩयभात्भा का अींश (गॉड ऩार्र्टकर)  है,  क्मोंकक जर + वाम ु = जरवामु......इन सब में वायु ववध्यमान िोिी 
िै | 

 

ऩूर्ण गाय : ऩयभात्भा के फनाएीं शयीय को तींदरूस्त व ननयोगी यखने का ऩूरा भेडडकर स्र्ोय | 

 

ऩूर्ण गीता : ऩयभात्भा के फनाएीं शयीय व ब्रहभाींड के यहस्मों का  ऻान व उसको खोजने का तयीका |  इसको 
सभझने के लरए  गुरु की आवश्मकता होती है औय उसके बफना  इसे सभझना  नाभुभककन /  असींबव है | 

 

 



                        ऩूर्ण गुरु 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ऩूर्ण गुरु श्री चन्रमोहन जी 
 

ऩूर्ण गुरु:  ऩूर्ट गुरु ऩयभात्भा का प्रनतननधध होता है औय सभम-सभम ऩय भानवता के कल्मार् के लरए  
ऩयभात्भा द्वाया अवताय के रूऩ भें उस ेधयती ऩय बेजा जाता है | ऩूर्ट गुरु को इस शयीय व ब्रहभाींड का  
ऩूर्ट ऻान होता है | इस धयती ऩय अफ तक सात ऩूर्ट गुरु आए हैं जो है श्री याभचन्द्र जी, श्री कृष्र् चन्द्र 
जी, भहात्भा फुद्ध, जीसस क्राइस्र्, चतैन्म भहाप्रब,ु गुरु गोबबन्द्द लसींह व भाधवयाव (मह 18वी शताब्दी भें 
ऩुरे् के याजा थे) | ऩूर्ट गुरु जी का इस सभम धयती ऩय आन ेका भकसद केवर ववश्व ऩरयवतटन है, महाीं 
स े सतमुग का आयींब होगा यातन कऱयगु का अिं | ऩूर्ट गुरु जी का कामट वऩछरे 20 वषों स ेअधधक 
समय से चर यहा है, क्जससे की िमारा देश हिन्द्दसु्िान व सींसाय स्वगग बन सके | वि िब िोगा जब :-  

 

1. गयीफी,  भ्रष्र्ाचाय व आतींक  ना हो |   
2. प्रत्मेक नागरयक को  बोजन,  वस्र, आवास,  लशऺा, स्वास्थ सेवाएं , सुयऺा,  ऩानी, बफजरी, व वािन 

आसानी स ेउऩरब्ध हो |  
3. सभाज के प्रत्मेक वगट  ववधाथी,  ककसान, भजदयू,  कभटचायी व व्याऩारी / स्वय ंरोजगार करने वाऱो 

को आजीववका की गायींर्ी हो |  
4. असहाम क्जसभें अनाथ, फूढे औय ववकराींग  आत ेहैं  उनका जीवन खशुहार हो | 
5. ऩढाई, दवाई  एक सभान साधन सर्हत फ्री हो,  सभम फद्ध न्माम हो  औय ऐसी आयऺर् नीनत, जो सभाज 

को जोडें  नाकक तोड े| ऐसी व्मवस्था फन े जहाीं आयऺर् की  आवश्मकता ही ना यहे | 
6. जर ठीक हो,  वाम ुठीक हो व जरवाम ुठीक हो | 
7. सभाक्जक फुयाइमाीं कभ स ेकभ हो | 
8. देश की सींऩक्त्त  जो बूलभ के नीच ेहोती है  उसका फींर्वाया  सफ को एक सभान लभरे |  
9. ऐसी राजनीतिक व्मवस्था  फन े क्जसभें केवर वह रोग आ ऩाए  जो वास्तव भें देश की सेवा कयना चाहत े

हैं| ऩलुऱस लमत्रवि व नौकरशािी प्रजाितं्र व देश को मजबिू करने के लऱए िो | 



 

ऩूर्ण गायत्री 
       

 
जऩा  गामरी 

ॐ भूभुणव् स्व्, तत्सववतुवणरेण्य,ं भगो देवस्य् धीमहह, धधयो यो न् प्रचोदयात ्
अजऩा गामरी 

ऩहऱा अऺर : ओ 
दसूरा अऺर :  ? 

दसूरे अऺर का ऻान ऩूर्ण गुरु जी से प्रसाद के रूऩ में प्राप्त ककया जाता है  | 
 

 
गामरी दो प्रकाय की होती है :- 
 

जऩा गायत्री : 
 

ॐ भूभुणव् स्व्, तत्सववतुवणरेण्य,ं भगो देवस्य् धीमहह, धधयो यो न् प्रचोदयात ्

 

इसको हभ सफ जानत ेहैं | रेककन ककसी बी चीज को  अगय  होठ मा जीब  रग जाए तो उसे ऩयभात्भा को अऩटर् नहीीं 
ककमा जा सकता |  रेककन जऩा गामरी के उच्चायर् भें  होठ व जीब का प्रमोग होता है, इसलरए मह ऩयभात्भा का 
सच्चा नाभ नहीीं है |  

 

अजऩा गायत्री :  
 

मह गामरी हभाये साींसों भें  स्थावऩत है  औय  इसभें केवर  दो अऺय हैं,  एक अऺय है ओम (ॐ – इसमें म मकू िै)  
औय दसूये अऺय का ऻान  ऩूर्ट गुरु जी स ेप्राप्त ककमा जाता है | प्रत्मेक साींस रेत ेहुए  ऩहरे अऺय का प्रमोग होता है  

औय प्रत्मेक  साींस को छोडत ेहुए  दसूये अऺय का प्रमोग होता है | इसलरए कहा गमा:-  
 

सांस सांस में नाम जऩ,  सांस ना वथृा  खोए 
ना जान ेककस सांस का आवन होय या ना होय | 

 

मह वह  ववधध है  जो कृष्र् जी भहायाज न े ऩाींडवों को लसखाई थी |  इसका प्रभार्, एक स्थान है भाणा जो फद्रीनाथ 

के ऩास है,  आज बी वहाीं एक ऩत्थय ऩय  खदुा है | अगय हभ ककसी कभये भें 10 रोग फैठे हैं  औय साींस रे यहे हैं,  आज 

तक कबी ककसी न ेनहीीं कहा कक साींस झूठा है |   

 

ऩरमात्मा का सच्चा नाम  केवऱ सांसो में बसा है और इसको  ऩूर्ण गुरु जी स ेजाना जाता है | 

                  

    
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ऩूर्ण गंगा 
 

 

 
ऩूर्ण गंगा:  ऩूर्ट गींगा ऩयभात्भा का  चभत्काय है  जो केवर  र्हन्दसु्तान की धयती ऩय  ककमा गमा औय मह है  

ऩयभात्भा का  प्रसाद |  इसलरए  हभें  गींगाजर भें नहाना चार्हए  ना की  गींगा जी भें | आज गींगा की ऩववरता  केवर 

गोभुख तक  सीलभत यह गई है  औय मह नदी  फहुत ही प्रदवूषत होती जा यही है  क्मोंकक  रोगों न ेइसे  ऩाखींड फना 
लरमा है  औय इसकी ऩूजा कयन ेरगे हैं | अगय हभ 100 रोगों को बोजन कयाएीं  औय  एक ककरो  गींदगी गींगा जी भें 
डार दें  तो इसस े हभाये कभों ऩय  नकायात्भक  प्रबाव ऩडगेा |  हभें अऩन ेजूत ेउताय कय  गींगा जी भें जाना चार्हए  

औय गींगा का प्रसाद  रेना चार्हए |  हभें गींगा जी भें स्नान नहीीं कयना चार्हए  फक्ल्क  वहाीं स ेऩानी रेकय  दयू जाकय  

स्नान कयना चार्हए  ताकक वह जर  दोफाया गींगा जी भें ना जाए | 

 

केवर शुद्ध गींगाजर खयाफ नहीीं होता क्मोंकक मह ऩयभात्भा का प्रसाद है औय ऩयभात्भा ब्रहभा, ववष्रु्, 
शींकय के रुऩ भें ववध्यामन है | 

 
जऱवायु – साऺात ्ब्रह्मा      - ऩैदा कयने वारा    G – Generator 
जऱ    - साऺात ्ववष्रु्      - ऩारने वारा       O - Operator 
वायु    - साऺात ्शंकर (वृऺ ) - नाश कयने वारा     D - Destroyer  
 
जरवाम,ु जर, व वाम ु इन सफ भें वाम ु होती है इसलरए हभ वाम ुको ऩयभात्भा का अींश (गॉड 
ऩाहटगकऱ) बी कह सकत ेहैं | जफ शयीय स ेऩयभात्भा का अींश ननकर जाता है तो भनुष्म की भतृ्म ुहो 
जाती है | हभ बोजन के बफना कुछ र्दन यह सकत ेहैं, जर के बफना कुछ घींरे् औय वाम ुके बफना 
कुछ लभनर् बी नहीीं | 

 
इसलरए जरवाम,ु जर, व वाम ुही इस जीवन का आधाय है औय हभें इसकी देख येख कयनी चार्हए क्मोंकक  

जर + वामु = जरवाम ु| ककसी स्थान का जरवाम ुवहाीं के जर व वाम ुकी गुर्वत्ता ऩय ननबटय कयता है | जर व 

वाम ुक्जतना शुद्ध होगा उतना ही जरवाम ुअच्छा होगा या इसके ववऩरीि | 

    
 

 



 
 

                            ऩूर्ण गाय 

 

हहन्द्दसु्तानी गाय शिवशऱिंग के साथ   
 

ऩूर्ण गाय : ऩूर्ट गाम  ऩयभात्भा का बेजा हुआ  भेडडकर स्र्ोय है  औय फहुत ही अद्भतु  चभत्काय बी है | गाम की 
गदटन के ऊऩय लशवलरींग होता है जो लशव  मातन ऩयभात्भा का धचन्ह है  इसलरए गाम चभत्कायी है | ऩूर्ट गाम का 
दधू,  दही,  छाछ, घी,  मतू्र,  गोफय  इत्मार्द भनुष्म के लरए फहुत राबकायी है  |  
 

1. गोमूत्र : मह एींर्ी  एरजी,   एींर्ी सेक्प्र्क,  एींर्ी  फैक्रे्रयमा,  एींर्ी वामयस,  एींर्ी पीं गर,  एींर्ी र्ॉक्क्सन,  
एींर्ी जभटस , एींर्ी  इींपेक्शन व एींर्ी  एींर्ी - इम्मूननर्ी  होता है | इससे  कैं सय, डामबफर्ीज, रुभेर्र्क 

अथटयाइर्र्स (जो शयीय भें सुषुम्ना नाडी के द्वाया ववष तत्वों के प्रवेश स ेहोता है) जैस ेअसाध्म योग व ककडनी 
व ह्रदम योग बी ठीक हो जात ेहैं |   

2. घी :  इसको नाक भें डारन ेस े भक्स्तष्क के योग नष्र् होत ेहैं | 
नोट : (गोभूर व घी का प्रमोग कफ, कैसे औय ककतना ककमा जाए उसका तयीका  ऩूर्ट गुरु जी स ेजाना 
जाता है|) ईश्वर की कृऩा से असाध्य रोग ठीक िो जाि ेिैं और इससे सबंधंधि कोई भी कायग यहद 
व्यवसाय के रूऩ में ककया जािा िै, िो उसका प्रभाव नगण्य िोिा िै। यि काम बबना ऩसै े के 
ककया जािा िै। 

3. गोबर : इसको कऩरू के साथ घय भें जरान ेस े कीर्ारु्ओीं का नाश होता है | 
4. गोधूऱी: जफ गाम चरती है तो जो धरू उडती है उस ेगोधूऱी कहत ेहैं औय इसके शयीय ऩय रगन ेस ेचभट योग 

ठीक हो जात ेहैं | गाम के शयीय ऩय हाथ पेयन ेस ेबी चभट योग ठीक हो जात ेहैं | 
5. रम्भाना :  जफ गाम  आवाज ननकारती है  तो उस े रम्भाना कहत ेहैं |  इसका प्रबाव  भींरों के उच्चायर्  

के सभान होता है  औय जो भनुष्म के लरए राबप्रद होता है|  

 

इसलरए हभें गाम का सींयऺर्  कयना चार्हए  औय इसके लरए  सींयऺर् कयन ेवारों को  1000 रुऩमा प्रनत भास  

सयकाय की ओय स ेर्दमा जाना चार्हए | इसके साथ साथ गाम औय बैंस के कर्ान ऩय बी प्रनतफींध होना चार्हए | 
फछडों को जींगर भें छोड देना चार्हए क्जससे उनके भरभूर स ेजींगर हये बये होंगे औय वह जींगरी जानवयों का 
बोजन फनेंगे | क्जसस े जानवय  शहयों की तयप नहीीं आएींगे, इससे  नकरी दधू की सभस्मा व दधू की कभी  समाप्ि 
होगी | कुछ  ही वषों भें प्रत्मेक मुवा को प्रनतर्दन रगबग आधा रीर्य दधू लभरन ेरगेगा |  
 



 
ऩूर्ण गीता  

 

 
 
 

ऩूर्ण गीता:  ऩूर्ट गीता ऩयभात्भा  के ऻान का एक भाध्मभ है | ऩयभात्भा न ेइस शयीय को फनामा  औय इसकी यचना 
बी की |  हभें अऩना जीवन ककस प्रकाय जीना चार्हए,  गीता इस ऩय  हभाया भागट दशटन कयती है,  इसलरए कहा 
गमा :-  

यथा वऩडं ेतथा ब्रह्मांड ेव 

यथा ब्रह्मांड ेतथा वऩडं े
 

जो कुछ इस शयीय भें है वह इस ब्रहभाींड भें है  औय जो कुछ इस ब्रहभाींड भें है  वह सफ कुछ इस शयीय भें है |  हभाया 
शयीय कैस ेकामट कयता है औय कभट कैसे फनत ेहैं मह एक  फहुत फडी ऩहेरी है औय इसका वर्टन गीता भें इस 
प्रकाय ककमा गमा है |   

 

मानव जीवन कैस ेजजया जाए और उस के रहस्यों को कैस ेखोजा जाए जैसे :- 
 
4.29: चौथे अध्याय के 29वें श्ऱोक में कहा गया है, प्रार् का प्रार् भें, प्रार् का अऩान भें, अऩान का 
अऩान भें व अऩान का प्रार् भें हवन कय, इस ववधध के द्वाया ऩयभात्भा को खोजा जा सकता है औय 
जो ऩूर्ण गायत्री के द्वाया ही जाना जा सकता है |   

 

13.2: 13वें अध्याय के दसूरे  श्ऱोक में कहा गया है कक हभाये शयीय भें दो आत्भाएीं होती हैं  मातन एक आत्भा  औय 

दसूया  ऩयभात्भा | ऩयभात्भा का स्थान  ब्रहभयींध्र  (वह स्थान जहाीं चोर्ी यखी जाती है) औय आत्भा का स्थान  

आऻा चक्र  जोकक  दो बवो के भध्म होता है | इसलरए कहा गमा है :- 
 

कोहि कोहि ब्रहमांड का रचनहार जगदीश (ऩरमात्मा), 
ऐसा सूक्ष्म रूऩ धरा आन बबराजा शीश (ससर) | 

 



जफ ऩनत-ऩत्नी लभरत ेहैं  तो एक गेरुऐ यींग का तयर फन जाता है  औय उसी ऺर्  ऩयभात्भा अऩन ेआऩको  सूक्ष्भ 

रुऩ भें स्थावऩत कय रेता है |  उसके कुछ ऺर्ों के फाद  आत्भा प्रवेश कयती है  औय  जफ  ऩयभात्भा व आत्भा  दोनों 
स्थावऩत हो जात ेहैं,  तो ऩयभात्भा  इस शयीय की यचना  स्वमीं अऩन ेहाथों स ेकयता है | शयीय का कौन सा अींग कहाीं 
होगा, कौन सी उींगरी छोर्ी होगी  कौन सी उींगरी फडी होगी, कौन सी दाएीं होगी कौन सी  फाएीं, मह ऩयभात्भा के 

इरावा  कौन कय सकता है |  इसलरए इस शयीय को  ऩयभात्भा का फनामा हुआ भींर्दय कहा गमा  औय ऩयभात्भा इस 

भें साक्षाि ्ववयाजभान है | जफ ऩयभात्भा शयीय छोड देता है, उसके कुछ ऺर्ों के फाद आत्भा,  तो  भनुष्म की 
भतृ्म ुहो जाती है |  

 

13.7 : 13वें अध्याय के 7 वें  श्ऱोक में कहा गया है कक भनुष्म का शयीय  24 तत्वों का फना है  औय उनभें स े15 हैं  
भौततक -  अक्नन, जर,  ऩथृ्वी,  वाम,ु  आकाश,  आींख, कान,  नाक,  जीब,  त्वचा,  हाथ,  ऩैय,  वार्ी,  गुदा व  लरींग 
और सूक्ष्म हैं -  देखना,  सुनना,  सूींघना,  स्वाद, स्ऩशट,  भन,  फुवद्ध,  चतेना  व अहींकाय  |  भतृ्म ुके फाद  15  बौनतक 

तत्व  नष्र् हो जात ेहैं औय 9 सूक्ष्भ तत्व अऩनी प्रवनृतमों के साथ  आत्भा के सॉफ्र्वेमय फनकय  शयीय छोड देते हैं | 
अगरा जन्द्म इन्ही 9 प्रवकृ्त्तमों के साथ होता है  | 

 

13.35: 13वें अध्याय के 35 वें श्ऱोक में कहा गया है कक ऺेर (शयीय) व ऺेरऻ (जो शक्क्त इस 
शयीय को चराती है मातन ऩयभात्भा) उसके अींतय को जानकय भनुष्म का उद्धाय ननक्श्चत है | 

   

18.14 :  मनुष्य कमण कैसे करता है  इसका वर्णन  18वें अध्याय के  14वें श्ऱोक में ककया गया है | जफ 5 - ऩरमात्मा,  
आत्मा,  शरीर  (अक्नन, जर, ऩथृ्वी, वाम ुव आकाश)  इंहरयां  (आींख, कान, नाक, जीब व त्वचा)  व चषे्िा  लभर 

जात ेहैं तो  कभट  फन जात ेहैं,  जो अक्सय  सभम, कार  व ऩरयक्स्थनत के अनुसाय  होत ेहैं | अगय  करमुग चर यहा है  

तो वैस ेहोंगे  औय अगय सतमुग चर यहा है  तो वैस ेहोंगे,  रेककन अऩवाद हो सकत ेहैं |  
 

रेककन ऩूर्ट गुरु जी इन कभों को कार्न ेका भागट बी फतात ेहैं  क्जससे भनुष्म भुक्क्त की ओय अग्रसय हो सके | 

भनुष्म का जीवन  जन्भ,  भतृ्म,ु  व भाीं के गबट  के चक्र भें  यहता है | आत्भा  जफ ऩहरी फाय  धयती ऩय आती है  तो 
रगबग  10  राख सार  इस धयती ऩय इस चक्र (जन्भ,  भतृ्म,ु व भाीं के गबट) भें यहती है  औय  केवर ऩूर्ट गुरु जी  

ही इस चक्र को तोडन ेका  भागट जानत ेहैं औय ऩूर्ट गुरु जी स ेदीऺा रेकय  इस चक्र को  तोडन ेका भागट  जाना जा 
सकता है | 
 

            श्री ऩरमधाम,मेरठ  

                                                                           रमेि कुमार  

 
तनष्कषण: गाम का सींयऺर् (ऩरू्ण गाय), जर, वामु व जरवाम ुकी देख रेख (ऩरू्ण गिंगा), शयीय के यहस्मों 
की जानकायी (ऩरू्ण गीता) , ऩयभात्भा को खोजन े का भागट (ऩरू्ण गायत्री)  व एक ऐसा व्मक्क्त जो 
ऩयभात्भा को खोजन ेका भागट जानता हो (ऩरू्ण गरुु) इस ज्ञान के द्वाया ही भनुष्म का उद्धाय ननक्श्चत 
है | 

 


